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W tym numerze!

® Aktualnosci, czyli co robiliSmy w: styczniu, lutym i marcu.
® Z kwiatkiem do: czyli Nasi Solenizanci.
® WTZ na sportowo: IV Walentynkowy Turniej Tenisa Stotowego.

® Tam byliSmy: Z wizyta w Teatrze im. Aleksandra Fredry w Gnieznie,
UczestniczyliSmy w przegladzie grup teatralnych i solistéw ,Albertiana 2015".

® Z zycia WTZ: Spektakl ,Poczatek Dobrej Nowiny o Jezusie Chrystusie,
Panu Naszym”, Swieto muzyki i taica - Dzien z Zumba, 40 urodziny Agunci !,
VII Dni Otwarte w WTZ Gniezno, Przedstawienie ,Tajemnice miejskiej dzun-
gli", 30 urodziny Agnieszki !

® Nasi felietonisci: Kasia dzieli sige swoimi fascynacjami muzyczno - literac-

kimi, ..Dotknij niepetnosprawnosci” autorstwa Damiana,
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STYCZEN 2015 \‘

Pn Wit Sr Cz Pt So N Nasi soleni-
zanci:
1 Mieciu 2 3 4 .
Mieczystaw,
5 6 7 8 9 10 11 Mariusz
Sebastian,
12 13 14 15 16 17 18 Agnieszka,
Tatiana,
19 Mariusz | 20 Sebastian | 21 Agnieszka | 22 23 24 25 Tatiana qutq,
Damian,
26 27 28 29 30 31 Tomasz
Beata,
Grzegorz,
Katarzyna
LUTY 2015
Pn Wit Sr Cz Pt So N
1
2 3 4 5 Agata 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 Damian | 24 25 26 27 28
MARZEC 2015
Pn Wt Sr Cz Pt So N
1
2 3 4 5 6 7 Tomasz 8 Beata
9 10 11 12 Grzegorz | 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 Katarzyna
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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Z ZYCIA WTZ

We wtorkowe przedpotudnie 13 stycznia mieli$my oka-
zje i przyjemno$é gosci¢ w naszej placéwce aktoréw Te-
atru "A" z Gliwic. Panowie Mariusz Kozubek i Jacek Dzwon-
kowski przedstawili nam spek-
takl "Poczatek Dobrej Nowiny |
o Jezusie Chrystusie, Panu
Naszym".

Teatralno - muzyczne
przedstawienie opowiadato

© graly sie od zwiastowania narodzenia Jana Chrzciciela,

~ przez Narodzenie Jezusa, Chrzest w Jordanie az po
Kuszenie Chrystusa na pustyni. Przedstawienie mimo po-
waznego tematu zagadnienia miato pogodny i ciepty charak-
ter. Zawarte w nim byly takze liczne elementy humoru, a mozli-
wos¢ wystapienia otrzymali réwniez uczestnicy zapraszani kilka-
krotnie przez aktorski duet.

Byto to zapewne dobrze spedzone 50 minut, a zadowolone,
usmiechniete buzie naszych uczestnikéw w trakcie spektaklu i licz-
ne oklaski po nim sq tylko tego potwierdzeniem.

Autor: Szymon Kistowski
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TAM BYLISMY

28 listopada w Teatrze im. Aleksandra Fredry w Gnieznie,
odbyfa sie premiera przedstawienia ,Niech nigdy w tym dniu ston-
ce nhie Swieci". Miatem wielka przyjemnos¢ i zaszczyt wystapié w
tym spektaklu. Rezyserem jest Rafat Urbacki, a autorem tekstéw
Artur Potyga - bardzo ceniony polski dramatopisarz.

Wyjatkowe i niepowtarzalne byto dla mnie, ze mogtem wy-  TEATR
stapi¢ na deskach gnieznienskiego teatru przed swoimi kolezanka- FRemY

mi i kolegami (uczestnikami) i kadra WTZ Gniezno. Obecne byty
tez rodziny niektérych uczestnikéw jak i pozostali goscie. Miato to miejsce w piatek 6
lutego.

Przedstawienie opiera sie na kan-
wie legendy o wypedzeniu zebrakéw i bied-
‘nych z miasta, a skupia sie gtownie na proble-

4 mie akceptacji ludzi z wtomnosciami zycia. Na
scenie oprocz mnie i mojego kolegi z WTZ
Darka Pavanello wystapili tez inni aktorzy, w
tym takze zawodowi: Bogdan Ferenc
(narrator, ksigze, emeryt), Kasia Adamczyk
- Kuzmiz (ksiezniczka, $piew), Michalina Ro-
dak ($piew), Filip Pawlak ($piew), Dorota Janek (pramatka), Ewa Janek (ksiezniczka
2), Agata Wasik (Swiety Wojciech), Bobka (biaty pies). Za muzyke odpowiadat znany i
utalentowany muzyk Piotr "Bajzel" Piasecki.

Jezeli chodzi o Darka Pavanello, to jest on bardzo rozrywkowym kolega, ktory
na prébach teatralnych wprowadzit mnie w grono nowych ludzi. Na poczatku by-
fem nie$mialy, ale pozniej sie rozkrecitem. Od
razu sposréd aktordow rozpoznatem jednego z
(charakterystyczny
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TAM BYLISMY CD...

Przygotowywania do przedstawienia byty tro-
che ciezkie i wyczerpujace, ostatnie dni siedzieli-
Smy na prébach do pézna, ale trud ciezkiej pracy
opfacit sie i w efekcie powstato piekne przedstawie-
_ nie, ktore spotkato sie w dniu premiery z owacjami
na stojaco. Przygotowania trwaty 2 tygodnie, od 14
do 28 listopada. Wspdtpraca z pozostatymi aktorami
~ przebiegata bardzo fajnie i do dzisiaj bardzo mito

to wspominam.

Czesto stysze pytanie, czy udziat w spektaklach bardzo odmienit moje zycie ?
Raczej zycia to wszystko nie zmieni- to, ale powie-
dziatbym, ze to byta fajna przygo- | da pracowal z
aktorami z teatru. Byt to dla mnie prawdziwy  za-
szczyt. Nie jestem tez bardziej roz- poznawalny, bar-
dziej zadziatato to w druga strone, gdyz to Ja po-
znatem kilka ciekawych oséb. Staram sie by¢ po prostu
normalnym cztowiekiem, a dla mnie najwazniejsze,
jest to, ze rodzina jest ze mnie dum- na.

Jestem tez ostatnio pytany, czy: teatr stat sie mo-
Jja pasja ? Odpowiadam wtedy, ze moze az tak pasja to
nie, ale jakbym wdrozyt sie w teatr jeszcze bardziej, to
kto wie czy, nie poszedtbym wiasnie w tym kierunku.

@ O

NI=ECH NIGDY
W TYM ®N]IO

Nastepne sztuki odbedq sie w dniach 12 -14 maja w
Teatrze im. Aleksandra Fredry w Gnieznie.

SERDECZNIE ZAPRASZAM Il

Autor: Damian
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Z ZYCIA WTZ

Kolejny dzieh z muzyka odbyt sie 10 lutego w WTZ.
Tym razem zaproponowana zostata ZUMBA. Forma zbli-
! Zona do aerobiku, ale wiele wspdlnego miata jednak z
tancami Latino, ktére w warsztacie byly juz trenowane.
Uktady choreograficzne zaproponowane uczestnikom
spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i entuzjazmem,
bowiem wozone byty do dwdch znanych i lubianych utwo-
réw: "Ona tanczy dla mnie" i "Waka waka".

Kazde spotkanie z tancem, ok. 40 minutowe obfite
byto przede wszystkim w duzq dawke dobrej energii,

odrobine © zZmeczenia i sporq wiedze. Przede wszyst-
kim jednak dzieki aktywno-
 Sci ruchowej moglismy, ja-
ko WTZ, godnie zakonczyé
karnawat. Potrawa tego
dnia zaproponowana, bar-
dzo fit, to jabtko pieczone z rodzynkami, konfiturq i
odrobing czekolady (tak tylko zeby podnie$¢ poziom ma-
gnezu po sporym wysitku). To i tak lepiej, bo organizator-
ki planowaty li$¢ sataty i pomidora.

Po zakonczonym przyspieszonym kursie tanca wszy-
scy spotkali sie, by wspdlnie tanczy¢ i chwali¢ sie swoimi
nowymi umiejetnosciami. Do kofca pracy w WTZ stychaé
byto gtosna muzyke, trzeba byto sie wyszaleé przed nad-
chodzacym postem.

Zajecia, jak zwykle prowadzity terapeutki Magda
Witczak i Dominika Sochacka-Drzewiecka. Chodzq stuchy,

Ze w kwietniu bedq tance ludowe. To dopiero bedzie zabawa =

Autor: Dominika Sochacka - Drzewiecka
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TAM BYLISMY

13 lutego wczesnym rankiem wyruszyli-
Smy do Wroctawia, by zmierzy¢ sie z
.Albertiang 2015". Nasz uczestnik, Rafat Purol,
wyspiewat sobie bowiem jedno z trzech miejsc
w drugim etapie konkursu, w ktérym oceniano
uczestnikéw osrodkéw terapeutycznych z woje-
wédztw dolnoélaskiego, lubuskiego i wielkopol-| ~
skiego. Juz wtedy dla nas, druzyny mocno mu |
do-
pingujacej, uwazalisémy za ogromny suk-
ces wokalny.

Gdy dotarliSmy na miejsce - do
Teatru Lalek we Wroctawiu - oczekiwali-
Smy z niecierpliwodcia na wystep
wszystkich  zakwalifikowanych, ale
szczegélnie na wystep Rafata. W prze-
gladzie wzieto udziat dziewie¢ grup te-
atralnych, ktére pokazaty réznorakie
przedstawienia i trzech wokalistow.

Rafat wywalczyt zastuzone wyréznienie,
zostat obsypany nagrodami.

Wracalismy dos¢ zmeczeni, ale niezwykle szczesliwi, ze moglismy uczestni-
czyé w takim wydarzeniu. W tym jednodniowym wyjezdzie uczestniczyli Ania J.,
Stasiu P., Darek R., Damian K., oczywiécie Rafat P. i terapeutki Monika i Dominika.

Bezpiecznie, jak zwykle, na miejsce i do domu odwidézt nas Pan Julian =

Autor: Dominika Sochacka - Drzewiecka
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NASI FELIETONISCI

Jaki$ czas temu siegnetam po bardzo interesujaca ksigzke.
Ksiazka zostata napisana przez Petera Hince'a, nosi tytut .Queen
nieznana historia”. Dlatego przeczytatam te pozycje, poniewaz
lubie czytaé biografie gwiazd, a ponadto mam bzika na punkcie
Freddiego Mercury'ego (zaden inny artysta mnie tak nie kreci).
W tej biografii zostaty zawarte wydarzenia ze studia nagran
rockowego kwartetu jak i przede wszystkim z tras koncertowych
grupy. Jest to zapis autorstwa Pete-
ra Hince'a, ktéry spedzit z zespotem
wiele lat jako cztonek ekipy tech-
nicznej. Biografia ta wciaga jak narkotyk.

W lekturze tej zawarta jest cata masa ciekawych
szczegdtéw z zycia Freddiego i jego kolegéw, ale mnie
najbardziej zaintrygowaty dwa roz-
dziaty przedstawiajace rozrywkowy
styl zycia brytyjskich muzykéw, a
<~ mianowicie w trasie, jak i juz pod-
czas samego pobytu w Los Angeles.
Jest to obowigzkowa lektura, nie tylko
; dla fanow Queen, gdyz polecam ja
wszystkim mitosnikom starego dobrego
rocka. Moim marzeniem jest rowniez
nabycie ksigzki o Iggym Popie. Zache-
cam gorgco do lektury, uwazam, ze war-
to siegnaé po te ksiazke. Nie mozna sie jej oprzec, jest wcia-
gajaca, zawiera mnéstwo ciekawych watkéw dotyczacych ze-
spotu Queen.

Zachecam wszystkich do czytania ksigqzek i uwazam,
Ze warto i tfrzeba czytaé, gdyz jest to doskonata forma spe-
dzenia wolnego czasu, ktéra rozwija wyobraznie i poszerza hasze horyzonty.

Autor: Katarzyna L.
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WTZ NA SPORTOWO

Dnia 13.02.2015 r. z okazji Walentynek odbyt
sie coroczny furniej fenisa stotowego. Brali w nim
udziat uczestnicy jak i instruktorzy. Zabawa byta bar-
dzo fajna, Smiesznie byto i przyjemnie.

Jezeli chodzi o rywalizacje sportowa w popu-
larnego ping - ponga, a tak naprawde zabawe to wérdd
uczestnikéw (kobiet) najlepsza okazata sie Renia B.,
ktora w meczu finatowym wygrata z Karoling N.
Trzecia byta Ania N. W3$réd meskiej czesci uczest-
nikéw - I miejsce przypadto Marcinowi, IT miejsce -

jeszcze Stawek D. Jezeli chodzi o kadre WTZ Gnie-
zno, to wszystkich w pokonanym polu pozostawita pa-
ni Magdalena Malinger. Pani Magda w finale pokonata
pana Dariusza Dziela.
Oczko nizej uplasowat sie

pan Sebastian tuczak.

Na zakoniczenie dnia, na stotéwce zostata wyemito-
wana komedia romantyczna , To tylko mitos¢”.

Chcieliby$my podziekowaé bardzo serdecznie kierownictwu WTZ i zapraszamy
na kolejny turniej za rok !

Autorzy: Karolina K. i Tomasz S.
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Z ZYCIA WTZ

9 marca w naszym warsztacie mozna byfo ustyszeé
gromkie STO LAT STO LAT | Te tradycyjna, polskaq,
przyspiewke urodzinowa zaspiewalismy dla naszej jubi-
latki Agnieszki K. Popularna Aguncia w poniedziatek ob-

chodzita okragte =, bo 40 urodziny. Cieszymy sie bar-
dzo, ze Agnieszka jest kolejnym uczestnikiem, ktdry
praghie podzieli¢ sie swoja radoscia i szczesciem i za-
prasza nas wszystkich do urodzinowej zabawy, tu wia-
$nie w warsztacie przy Kolejowej.

We wspdlnym urodzinowym
. Swietowaniu oprécz kierownictwa,
. {kadry i duzego grona uczestnikéw
wzieli udziat réwniez rodzice
Aghieszki, ktérych niezmiernie
byto nam goscié. Byly oczywiscie
Zyczenia, drobne upominki dla
Agunci i przepyszny urodzinowy
tort, ktérym uraczyta nasze pod-

niebienia szanowna jubilatka.

Agunci jeszcze raz, w imieniu kierownictwa, kadry oraz kolezanek i kolegow -
uczestnikow skfadamy serdeczne zyczenia: zdro-
wia, szczescia, pogody
ducha i samych dobrych
oraz stonecznych

Autor: Szymon Kistowski
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Z ZYCIA WTZ

Juz po raz siédmy mieli przyjemnos$é gosci¢ w WTZ
mieszkancow Gniezna i okolic. Wszystko to za sprawq drzwi
otwartych - wielkanocnego warsztatu artystycznego, ktéry
odbyt sie 21 marca. Zgodnie z tradycjq zajecia prowadzone
bylty przez uczestnikéw naszego warsztatu. Z catq pewno-
Sciq byta to niebywata okazja nie tylko do zapoznania sie z
technikami plastyczno-manualnymi, ale przede wszystkim do
integracji i mitego spedzenia czasu. W sobotnie przedpotu-
dnie do naszej placowki przybyto okoto 50 oséb, by wspdlnie przygotowaé ozdoby
kojarzone ze Swietami Wielkanocnymi, a takze, by zakupié zrobione przez naszych
uczestnikéw wyjatkowe dekoracje i stroiki wielkanoche. Oczywiscie wtasnorecznie
wykonane rekodzieto wraz z zaswiadczeniem mozna byto zabra¢ do domu i pochwa-
li¢ sie najblizszym.

Nie mozemy juz sie doczekaé kolejnych warsztatow. Po raz kolejny bedzie
niepowtarzalna okazja do spotkania sie z Panstwem.

Autor: Szymon Kistowski

Dnia 25 marca (w $rode) moglismy goscic
w naszej placéwce teatr, ktory przyjechat do
Nas z Krakowa. Przedstawienie nosito tytut
"Tajemnice miejskiej dzungli". Panowie méwilio | &
znakach drogowych, naszym bezpieczefstwie i §
przede wszystkim, zeby na naszych drogach
byto bezpiecznie. Przy okazji, w trakcie wyste-
pu, byto tez wesoto i Smiesznie. Ogélnie byto
fajnie.
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Z ZYCIA WTZ CD...

W trakcie $rodowego przedstawienia mogli-
Smy sie duzo dowiedziel i wynie$¢ cenne wiadomo-
$ci. Mamy nadzieje, ze wszystkim sie podobato
= . .
oraz, ze kazdy byt zadowolony z wystepu krakow-
skiego teatru.

Mamy nadzieje, ze jeszcze nie jeden raz
bedziemy mogli gosci¢ taki lub inny teatr w na-
szym warsztacie. Jestesmy dumni, ze mozemy goscié w naszej placéwce przerdzne
osoby, ktére prezentuja Nam przedsta-
wienia o réznej tematyce.

Autorzy: Paulina i Robert S.

Trzydziesci lat minefo ! Jak zawsze przy tej okazji
hie mogto zabrakna¢ gromkiego Sto lat oraz mocy zyczen i
usciskéw, a tym wszystkim obdarowaliémy naszq serdeczng
kolezanke Agnieszke S., ktéra w piatek 27.03. obchodzita
swoje urodziny.

Wiasnie tego dnia
& kuchnia pigknie przygoto- |
{ wata stotéwke i wtedy mo-
glismy rozpoczaé biesiade.
W imprezie brali udziat uczestnicy oraz kadra
WTZ.
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Z ZYCIA WTZ CD...

Nie mogfo tez zabrakna¢ oczywiscie
mamy Agnieszki - Pani Aliny. Jak juz zebrali-
Smy sie wszyscy, to pani Magda Malinger
& wreczyla upo-

¥ minek, po
~ czym odépie-
walismy
gromkie Sto
lat, tak grom-
kie, ze az szyby zadrzaty. Potem zajadalismy sie
tortem, ktérym poczestowata Nas jubilatka.
Byt pyszny.

Zyczymy Tobie Aga jeszcze raz duzo zdrowia i pomysinosci !l

Autor: Damian
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NASI FELIETONISCI

Nazywam sie Damian Karwacki
urodzitem sie 8 listopada 1987 r. w
Gnieznie. Ukonczytem szkote przysposo-
bienia do zawodu w SOSW nr 2 na ul.
Powstancéw Wlkp. W Gnieznie. W 2006
roku zaczatem uczeszczaé na Warsztat
Terapii Zajeciowej w Gnieznie. Pierw-
sze poczatki byly trudne, ale ciepto
zostatem przyjety do grona uczestni-
kéw.

W 2008 r. na wycieczce poznatem
dziewczyne Renie Bosak i bardzo jq po-
lubitem. Jest bardzo mita i wesofa, a
ponadto bardzo szybko nawigzatem do-
bry kontakt z jej rodzicami: z pania
Alicja i z panem Mirkiem Bosak. Moi ro-
dzice maja na imie Barbara i Piotr. Bar-
dzo ich kocham, duzo ze mnq_przeszli,
jezdzili ze mnq do szpitala ortopedycz-

nego im. Wiktora Degi w Poznaniu.

Jestem po 13 operacjach ndg i w zwiazku z tym duzo cierpliwosci i pracy wio-
zyli we mnie rodzice, ale co byto to byto. Ciesze sie, ze chodze o wtasnych sitach, bo
jak widze moich kolegéw, ktérzy jezdza na wézkach lub lezq to serce mi sie kraje.

Lubie zuzel, a na mecze chodze z kolegami z WTZ. Wspélnie przezywamy
emocje sportowe. Z moim kolega Robertem Napieratq zatozyliémy na warsztacie
Klub Sympatykéw Zuzla im. Leona Kujawskiego. Nasz klub liczy 25 oséb. Co prawda
dopiero sie rozkrecamy i mamy nadzieje, ze jak wyjdziemy na zewnatrz to ludzie
spojrza na nas przychylnym okiem i jeszcze bardziej otwartym sercem.
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NASI FELIETONISCI CD...

Ja wspélnie z moim kolega z WTZ - Darkiem Pavanello, bierzemy udziat w
projekcie dla 0séb niepetnosprawnych. Projekt to stworzenie, a nastepnie gra w
spektaklu na motywach legendy. Przedstawienie nosi tytut .Niech nigdy w tym dniu
stofice nie $wieci”. Oprécz nas w przedsiewzieciu biora udziat aktorzy Teatru im.
Aleksandra Fredry w Gnieznie i inni zaproszeni goscie. Warsztaty teatralne maja
na celu wzmocni¢ nasze rézne umiejetnosci. Wspétpraca z aktorami i przygotowania
do spektaklu przebiegaty w bardzo mitej i przyjemnej atmosferze. Wspdélnie z Dar-
kiem, mamy nadzieje, ze to nie ostatni taki featralny projekt.

Oprocz naszego debiutu z Darkiem na deskach teatru, wspdlnie z kolegami
z WTZ nagralismy dla dzieci wiersze Juliana Tuwima. Wszystko to dzieki pomocy
pani Dominiki Sochackiej - Drzewieckiej i pana Macieja Braciszewskiego, ktéry
wszystko rejestrowat. Pan Maciej to bardzo sympatyczny cztowiek, ktéry umiat nas
rozweseli¢. Jednym stowem byto fajnie. Mamy nadzieje, Ze hasza wspétpraca z Es-
TeDe, bedzie w dalszym ciagu tak ptynnie przebiegata.

Lubie takze pitke nozna, zwiaszcza druzyne Lecha Poznaih. Obserwuje inne
zespoty np. Real Madryt, FC Barcelona. Interesuje sie takze skokami narciarskimi,
(odwiedzitem skocznie narciarska w Zakopanym). W wolnych chwilach rozkoszuje
sie dzwiekami muzyki w domowym zaciszu, bo bardzo mnie to odpreza po catym
dniu. W wolnych chwilach takze lubie surfowaé po sieci (odwiedzam strony z tele-
dyskami hip - hop). Uwielbiam tez polskie komedie. Ponadto w domu ¢wicze i pracu-
je nad swojq sprawnoscia, w czym pomaga mi mama. Na warsztacie za moja rehabi-
litacje odpowiedzialny jest Darek Dziel. W okresie letnim pomagam moim dziadkom
na dziatce, tzn. wyrywam chwasty, grabie, itp. Wiadomo dziadek i babcia nie sq_juz
tacy mtodzi, dlatego kazda pomoc jest na wage ztota.

Moje opowiadanie skupia sie nie tylko na mojej osobie, ale moze przede
wszystkim na osobach bliskim mojemu sercu. Przypuszczam, ze jak bym nie miat od
nich wsparcia, to moje zycie nie wygladatoby wcale tak barwnie.

Dla wielu 0sob w naszym spoteczefstwie przetamanie stereotypu o osobach
niepemosprawnych jest bardzo niskie. Mam nadzieje, ze po zapoznaniu sie z mojq,
opowiesciq stereotyp o takich osobach bedzie na plus. Wielu osobom wydaje sie, ze
wszystko przychodzi nam tak tatwo, a w rzeczywistosci musimy sie zmaga¢ z trud-
nosciami zycia codziennego. Jezeli juz poruszytem ten temat - to przychylnos¢
urzednikéw jak i instytucji pozostawia nadal wiele do zyczenia.
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NASI FELIETONISCI CD...

Jak chodzitem do szkoty, o zawsze trafiali mi sie koledzy, ktérych trudno
nazwa¢ kolegami, gdyz zawsze musieli przypiaé mi tatke, sek w tym, ze to nie byto
przyjemne. Oni sie dobrze bawili, ale mi nie byto wcale do $miechu. Ale nie ma tego
ztego co by na dobre nie wyszto. Obecnie podejmuje nowe wyzwania i nie mysle o
przesziosci. Po prostu robie swoje. Polecam takim osobom, zeby sie nie zamartwiaty.
Kierujcie sie swoim sumieniem i marzeniami. Nie jestesmy roslinami, bo w kofcu mamy
swodj rozum i uczucia. Nie przejmujcie sie ludZzmi, ktérzy mysla inaczej, bo po prostu
tego nie przezyli.

Pewnie niewielu z Pafistwa ogladato poruszajacy film pt. .Chce sie zy¢". Film
ten jasno pokazuje postrzeganie osob niepemosprawnych przez zwyktych ludzi. Mam
nadzieje, ze po zagtebieniu sie w te opowies¢ poczuja sie panstwo jednym z Nas.
Pozdrawiam. Damian Karwacki.
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