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W tym numerze !

® Aktualnosci, czyli co robiliSmy w: Maju i Czerwcu.
® Z kwiatkiem do: czyli Nasi Solenizanci.

® WTZ na sportowo: XVIIT Spartakiada Sportowo - Integracyjna Oséb
Niepetnosprawnych w Przygodzicach.

® Tam bylismy: Konkurs Piosenki Oséb Niepetosprawnych ,,O ztotq alpake”

w Ztotowie.

® Z zycia WTZ: Swieto muzyki i taica - Szalone lata 70-te, VII Rajd Integracyjny
WTZ Gniezno .EKO-LAS".

® Nasi felietonisci: Darek R. opisuje dlaczego warto sie uémiechaé.

KOMUNIKAT:

ZAJECIA KONCZYMY 30 CZERWCA, PO PRZERWIE WAKACYJNEJ
WRACAMY NA WARSZTAT 1 SIERPNIA !!!
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Pn Wi Sr Cz Pt So N

1 2 3 4 Monika |5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 Paulina | 27 28 Magdalena

29 30 31 Kamilla

NASI SOLENIZANCI: Monika, Paulina, Magdalena, Kamilla, Leszek,
Dominika, Robert, Bogumita, Jolanta, Alina.
Pn Wit Sr Cz Pt So N
1 2 3 Leszek 4

5 6 Dominika | 7 Robert 8 9 10 Bogumita | 11

12 13 14 15 Jolanta |16 Alina 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

W LIPCU IMIENINY OBCHODZA PANIE: Anna Krysinska, Hanna Ja-
btonska oraz uczestnicy: Karolina, Marysia, Krzysztof Sz., Krzysztof N.,
Anna J., Anna N., Hanna, Natalia D. i Marta - TA DROGA SKEADAMY
NAJLEPSZE ZYCZENIA ! ! !
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SWIETO MUZYKI | TANCA - SZALONE LATA 70-TE

W naszym warsztacie w ramach cyklicznych im-
prez o nazwie ,Swieto muzyki i tafca" nasi uczestni-
cy uczyli sie juz: salsy, tancéw hinduskich, tanga,
zumby. Tanczyli takze w rytm hip - hopu, muzyki co-
untry oraz rock'n'rolla. Tym razem, w czwartek 18
maja - podopieczni WTZ Gniezno poznali muzyke lat
70 i tance z tym
okresem muzycznym
zwiqzane.

Jak za kazdym razem, zajecia odbywaty sie w 2
grupach, ktére prowadzity na sali gimnastycznej oraz
stotdwce - odpowiednio panie: Magdalena Witczak i
Dominika Sochacka - Drzewiecka. Taki rodzaj muzyki
oraz tafnca wyraznie przypadt do gustu uczestnikom,
ktorzy oddawali sie tanecznym szalefnstwom w rytm takich przebojow jak chociazby:
.Mamma Mia", ,.I Will Survive" czy .YMCA".
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Podczas przerwy pracownia gospodarstwa domowego
przygotowata dla wszystkich
pysznaq satatke. Po chwili od- |
poczynku, przystapilismy do @
dalszych  zajeé,  ktérych
uwienczeniem byla wspdlna
zabawa obu grup na stotéwce.

Ten muzyczno - taneczny
dzien zakonczyliSmy seansem
filmu nomen omen ... muzycznego ,Wytanczyé marzenia” z
Antonio Banderasem w roli gtéwne;j.

Autor: Szymon Kistowski

XVIIl SPARTAKIADA SPORTOWO-INTEGRACYJNA
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W PRZYGODZICACH

W $rode 24 maja zawitaliémy do Przygodzic,
aby wystartowaé w XVIII Spartakiadzie Sportowo -
Integracyjnej Oséb Niepetnosprawnych. Puchary -
pucharami, medale - medalami, rekordy - rekordami,
ale przede wszystkim chodzito o $wietnq zabawe,
integracje wszystkich startujacych oraz o prze-
strzeganie zasad FAIR PLAY.
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W przeciwienstwie do roku poprzedniego, tym razem aura nas hie rozpieszczata.
W czasie zawodéw padat rzesisty deszcz oraz wiat mocny wiatr. Naszej reprezenta-
cji w sktadzie: Natalia D., Natalia W., Renata L., Ewa, Mar-
ta, Magdalena, tukasz S., Przemek Sz., Sebas‘rlan G To-
. @ masz S., Marcin, Adrian [ :
gy 4y oraz Jurek nie prze-
& szkodzito to jednak aby
% stanaé na podium. Me- g
dalowe miejsca staty sie §
udziatem Ewy w rzucie
ringo i Magdy w biegu
na 60 m. =
W gronie 20 dru- | 4

zyn, ekipa WTZ Gniezno zajeta 8 miejsce w klasyflkaqu

korhcowej. Gratulujemy !

Wraz z naszymi sportowcami do Przygodzic wybrata sie pani kierownik Kamilla
Wesotowska - Czajka. Ponadto opieke nad podopiecznymi sprawowali: pani Katarzyna
Wegnerska (opieka medyczna) oraz panowie Julian Pawtowski i Dariusz Dziel.

Z nadzieja, ze zadwieci dla nas stofice =, za rok na pewno tez wy-
startujemy . ..

Autor: Szymon Kistowski
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DAREK R. OPISUJE DLACZEGO WARTO SIE USMIECHAC

Na pewno zdarza sie, ze czasami jestescie smutni, rozdraznieni, wszystko was zto-
$ci i na nic nie macie sity. Czy wiecie, Zze posiadacie wspaniatg broh na te przykre dole-
gliwosci. Musicie sie czesciej $miaé, bo jak méwi poeta Adam Asnyk:

"W Smiechu szukaé trza lekarstwa
Na te spazmy, palpitacje,
Serc choroby i kuglarstwa,

Ktore mtodq generacje,
Rozkochang w ciaggtym zalu,
Wiodq prosto do szpitalu.”

Przeciez .Smiech to zdrowie”. To powiedzenie zna kazdy z Was, jednak wiele
0séb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wiele prawdy sie w nim kryje. Smiejac sie
wprawiamy w ruch wiele miesni, dotleniamy caty organizm, a przez to odprezamy sie i
pozbywamy stresu. Stajemy sie odporniejsi, silniejsi. Prawde méwi rosyjskie przysto-
wie, ze ,$miech to rodzony brat sity”. Terapie za jego pomoca daja nam mozliwosci upo-
rania sie z wieloma chorobami. W Polsce terapie $miechem stosuje fundacja ..doktora
Clowna" w dzieciecych szpitalach. Z kolei dla dorostych sq przeznaczone grupowe sesje
terapii $miechem, ktéry wptywa zaréwno na ciato jak i umyst.

Czy jestescie swiadomi, jak Smiech moze wptywaé na wasze zycie? Nie od dzi$
wiadomo, Ze osoby usmiechniete postrzegane sq jako milsze i lepsze. Lubimy przeby-
wac w ich towarzystwie, gdyz dzieki nim mozemy sie dobrze bawié. Poczucie humoru
moze réwniez pomdc w znalezieniu kolegi, kolezanka lub nawet przyjaciela, a takze w
zrobieniu kariery zawodowej - jezeli chodzi o dorostych.
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Jesli chcecie by¢ lubiani, otoczeni duza iloscia przyjaciét, $miejcie sie gtosno i
serdecznie, bo jak méwi tacifskie przystowie .$miech naprawia obyczaje”. Jesli be-
dziecie sie usmiechali, pozbedziecie sie negatywnych uczué: ztosci, wrogosci, zazdro-
$ci, a tym samym staniecie sig tagodniejsi i sympatyczniejsi.

Pamietajcie, gdzie troche $miechu, tam nie ma grzechu, bo $miech i dobre sumie-
nie zawsze ida w parze.

Koncze z nadzieja, ze zdotatam Was przekonad, iz warto czesto usmiechac sie do in-

nych, a takze $miec sie z siebie, bo to najlepszy dowdd, ze mamy poczucie humoru.
.Bo kto sie nigdy nie $mieje, od tego zimno wieje".

A wiec niech $miech bedzie z wami !ll

Autor: Dariusz R.

VI RAJD INTEGRACYJNY WTZ GNIEZNO ,,EKO-LAS”

Dnia 3.06.2017 r. odbyt sie VII Rajd Inte-
gracyjny organizowany przez WTZ Gniezno,
¥ przy wsparciu Urzedu Miasta w Gnieznie, Sta-
o rostwa Powiatowego w Gnieznie, Nadleshictwo
Gniezno i PTTK Ziemi Gnieznienskiej. Rajd od-
¥ byt sie pod nazwg ,EKO - LAS".
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Uczestnicy wystartowali z ul. Witkowskiej
(petlanr.9) i

(" przemierzajac

x trase ok. 5 km
= sprzatali las.

wana na terenie nadlesnictwa przy ul. Wrzesinskie}.
Na mecie czekata na
uczestnikow pyszna

1 kietbasa z grilla.

Sprawdziliémy rowniez swojq wiedze na temat
ekologii i laséw - w eko-quizie. Na uczesthikow cze-
katy réwniez atrakcyjne nagrody za udziat w konkur-
sie plastycznym, oczywiscie o temacie ekologicznym.
Wszystkie druzyny otrzymaty upominki za uczest-
nictwo w rajdzie. W rajdzie uczestniczyto tacznie ok. 90 oséb. Wszystkim bardzo
serdecznie DZIEKUJEMY !

Autor: Sebastian Luczak

KONKURS PIOSENKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
»O ZLOTA ALPAKE” W ZLOTOWIE

W sobote 24 czerwca 2017 r. odbyt sie finat konkursu Piosenki Oséb Nie-
petnosprawnych ,O ztota alpake” w Ztotowie.

Jeden z naszych podopiecznych Rafat P. zakwalifikowat sie do tego finatu.
Razem z nim pojechato kilku uczestnikéw aby go wspierac.
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Na poczatku tej imprezy byto losowanie miejsca, z ktdrego bedzie Spiewat. Rafat
wylosowat 5 kolejnos¢ pojawienia sie na scenie. Swéj wystep wykonat poprawnie i byt
z tego powodu bardzo zadowolony .

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali réwne upominki, a trzy pierwsze miej-
sca otrzymaty statuetki i nagrody w postaci bonéw.

Impreza byta bardzo fajna i ciekawa. Wszyscy wracili bardzo zadowoleni z tego
wy jazdu.

Autor: Agata Liszewska

WYDAWCA: WTZ Gniezno, ul. Kolejowa 2

AUTORZY TEKSTU: Dariusz R., Agata Liszewska, Sebastian Luczak,

Szymon Kistowski

OPRAWA I OPRACOWANIE GRAFICZNE: Szymon Kistowski

KOREKTOR: Szymon Kistowski
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